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謹啓	 	 

	 貴職におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。	 

	 私ども禁煙推進学術ネットワークは、専門の異なる医師・歯科医師が学術的観点から禁煙推進の

ための社会貢献活動を行なうために2006年に事業として始め、これまでにJR在来線の全面禁煙化、

禁煙治療の医療保険適用、官公庁の建物内禁煙の導入推進などの活動を行なってきました。	 

	 喫煙と受動喫煙がさまざまな健康障害の原因となっていることは科学的に明らかです。平成 17

（2005）年 2 月に発効した「たばこの規制に関する世界保健機関枠組条約」では、第 14 条「禁煙

治療の普及」を締約国に求めています 1)。わが国では幸い禁煙治療に医療保険が適用されています

が、その必要条件として施設内を全面禁煙とすることとなっております（資料１）。日本医師会も

平成 20（2008）年に「禁煙に関する声明文」を発し、「医療機関、医師会における全面禁煙の徹底」

を宣言しております（資料２）。	 

	 さらに、平成 22（2010）年 2 月に厚生労働省健康局生活習慣病対策室から発表された「受動喫煙

防止対策について」（健発 0225 第 2 号）において「少なくとも官公庁と医療機関においては全面禁

煙とすることが望ましい」とされました。	 

	 医学系大学病院は地域医療の拠点として、特に、敷地内を全面禁煙とすることが求められている

と考えられます。実際、すでに次頁の資料１に示すように、2011 年３月時点で、ほとんどの大学病

院（本院 80 施設のうち 74 施設、分院 58 施設のうち 37 施設）では敷地内禁煙が実施（青）・決定

（緑）されています。一方で、残念なことに「喫煙場所を残す施設」が散見されるようになりまし

た。そのような施設が心配している「隠れ喫煙による火事」や「患者さんとのトラブル」は、すで

に敷地内禁煙を導入した多くの先行事例により杞憂であったことが証明されています。また、医療

従事者のタバコ離れにも有効です（資料４）。	 

	 禁煙推進学術ネットワークは、以下の理由により、現在も敷地内での喫煙を容認してい

るすべての医学系大学病院の喫煙場所を廃止し、敷地内を完全禁煙とすることを要望いた

します。	 
	 
１．患者様に保険診療による禁煙治療を提供するための医療環境を提供するため	 

２．医療従事者のタバコ離れを促進する職場環境をつくるため	 

３．喫煙しない医療従事者を育成するために必要な教育環境をつくるため	 
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【資料１】	 

「禁煙治療標準手順書」より医療保険適用の施設基準を抜粋	 

・	 禁煙治療を行っている旨を医療機関内に掲示していること	 

・	 禁煙治療の経験を有する医師が 1名以上勤務していること	 

・	 禁煙治療に係る専任の看護職員を 1名以上配置していること	 

・	 呼気一酸化炭素濃度測定器を備えていること	 

・	 医療機関の構内が禁煙であること	 

	 

【資料２】	 

日本医師会「禁煙に関する声明文」（次頁）	 

	 

【資料３】	 

全国の医学系大学病院の敷地内禁煙導入状況の推移（次々頁）	 

	 

【資料４】	 

敷地内禁煙が導入された産業医科大学の喫煙率の変化	 

敷地内に喫煙場所があった 2007 年（写真左）の男性教職員の喫煙率 19%でしたが、敷地内禁煙

が導入された 2008 年（写真右）には 16%に、2 年後（2009 年）は 13％に低下。	 
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禁煙に関する声明文 
 
 
喫煙は、肺がんをはじめとする多くのがんの原因となるほか、慢性気管支炎や肺気

腫などの慢性閉塞性肺疾患や、心筋梗塞や脳卒中などの心・血管系疾患の原因となる

ことが国内外の研究によって確立しています。また、喫煙者のみならず受動喫煙にさ

らされる周囲の人たちに肺がんや心筋梗塞、胎児を含めた発育障害、老化など多様で

重大な健康障害をもたらします。さらに、たばこに由来する医療費の増加や、火事を

はじめとする社会的損失等、甚大な影響を及ぼします。 
我が国は、平成１７年２月に発効したWHOたばこの規制に関する世界保健機関枠

組み条約（FCTC）の締約国となっています。FCTCの目的は、「たばこの消費及びた

ばこの煙にさらされることが健康、社会、環境及び経済に及ぼす破壊的な影響から現

在及び将来の世代を保護すること」です。喫煙率の低下、特に若年者や女性における

喫煙率の低下と受動喫煙の防止に取り組むことは、極めて重要かつ喫緊の課題であり、

国としての責務であると考えます。 
日本医師会でも、平成１５年に「禁煙日医宣言」を採択し、会員の喫煙実態調査、

医療機関における禁煙対策の調査を継続的に実施し、また資料やポスターの作成、配

布、医師会館の禁煙等様々な禁煙推進活動に取り組んでいます。 
今般、神奈川県において受動喫煙による健康被害を未然に防止し、県民の健康の確

保を図るため、県、県民、保護者及び事業者の責務を明らかにした「神奈川県公共的

施設における受動喫煙防止条例（仮称）」骨子案が発表されました。不特定多数の者

が利用する公共的施設における受動喫煙を防止する内容で、禁煙社会の実現に向けて

大きく踏み出すものとして、高く評価されます。今後、同様の取り組みが全国に広が

ること、そして職場における受動喫煙防止の取り組みが推進されることを、日本医師

会としても期待し協力したいと考えています。 
喫煙開始年齢の若年化と女性の喫煙率の上昇は、個人の健康問題にとどまらず、社

会的にも大きな課題です。若年者の喫煙率低下には、幼小児期からの喫煙防止教育と

あわせて、職場・公共の場所の禁煙とたばこの価格を上げることが有効な手段とされ

ます。日本のたばこ価格は欧米に比較して安く、たばこ税の引き上げにより価格を上

げることで喫煙率、特に若年者の喫煙率を低下させることは、健康の保持増進に寄与

するだけでなく、たばこの害による社会的負荷を軽減するという点で、日本の将来に

とって重要な意味を持っています。 
 
日本医師会では、今後、以下の取り組みを進めます。 
１， 医療機関、医師会における全面禁煙の徹底 
２， 禁煙治療・禁煙支援体制の整備 
３， 喫煙防止教育の推進 
４， 若年者や女性の喫煙抑止のための、たばこ税・価格の引き上げ 
５， 職場・公共の場所における喫煙の法的規制の推進 
 
 

平成２０年９月１６日  
         
                             日本医師会会長 
                             唐 澤  祥 人 



資料３－１．医学系大学病院（本院）の敷地内禁煙の実施状況一覧　（2011年3月15日時点）

医科系大学病院(本院80施設)：一般病棟の敷地内禁煙（2011年2月17日時点）

2006年度 2007年度 2008年度 2009年度 2010年度 精神科病棟

敷地内禁煙 25 → 48 → 59 → 68 → 72 禁煙（閉鎖病棟） 55 58

導入決定 10 → 5 → 1 → 2 → 2 禁煙（開放病棟） 14 7

検討中 38 → 20 → 8 → 3 → 3 喫煙室or屋外 7 15

未検討 7 → 7 → 2 → 0 → 2 喫煙コーナー 3

検討後分煙 0 → 0 → 10 → 7 → 1 病棟なし 1

合計 80 80 80 80 80 合計 80 80

医学系大学病院
精神科病棟の禁煙

2006年度 2007年度 2008年度 2009年度 2010年度 禁煙実施日 （2011年2月17日時点）

北大・医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年7月 禁煙 保険

札幌医大 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年4月 禁煙 保険

旭川医大 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2004年3月 禁煙 保険

弘前・医 未検討 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年10月 禁煙 なし

岩手医大 検討中 → 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2008年6月 禁煙 なし

秋田・医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2003年7月 禁煙 保険

東北・医 決定 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年10月 禁煙 保険

山形・医 検討中 → 未検討 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年12月 禁煙 なし

福島県医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2005年5月 禁煙 保険

自治医大 検討中 → 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2008年9月 禁煙（開放病棟） 保険

獨協医大 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年6月 禁煙（開放病棟） 保険

筑波・医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2004年2月 禁煙（開放病棟） 保険

群馬・医 未検討 → 未検討 → 検討後分煙 → 検討後分煙 → 敷地内禁煙 2010年9月 喫煙ブース（開放病棟ロビー） 自費

埼玉医大 検討中 → 検討中 → 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2010年1月 禁煙 保険

防衛医大 検討中 → 検討中 → 検討後分煙 → 検討後分煙 → 検討中 屋内喫煙室 禁煙 なし

千葉・医 検討中 → 検討中 → 検討後分煙 → 検討後分煙 → 未検討 屋外喫煙コーナー 禁煙 なし

東大・医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年1月 禁煙 保険

東京医歯大 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年9月 禁煙 保険

杏林・医 未検討 → 決定 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2008年10月 禁煙（開放病棟） 保険

慶応・医 決定 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年12月 禁煙 保険

順天堂・医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年8月 禁煙（開放病棟） 保険

昭和・医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2004年4月 喫煙室（分院：烏山病院） 保険

帝京・医 検討中 → 未検討 → 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2009年10月 禁煙（開放病棟） 保険

東京医科大 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2008年1月 禁煙 保険

慈恵医大 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2003年12月 喫煙室 なし

東京女子医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年6月 禁煙 保険

東邦大・医 検討中 → 検討中 → 検討後分煙 → 検討後分煙 → 敷地内禁煙 2011年1月 禁煙 自費

日本大:板橋 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年5月 喫煙室 保険

日本医科大 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年4月 禁煙（開放病棟） 保険

横浜市・医 未検討 → 検討中 → 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2009年10月 禁煙（開放病棟） 保険

北里・医 未検討 → 未検討 → 検討中 → 検討中 → 検討後分煙 屋外喫煙コーナー 屋内喫煙コーナー2（東病院） なし

東海大・医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年1月 病棟なし、外来のみ なし

聖マリ医 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年10月 禁煙 保険

新潟・医歯総合 決定 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年12月 禁煙 保険

山梨・医 検討中 → 未検討 → 検討後分煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2010年1月 禁煙 なし

信州・医 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年4月 禁煙（開放病棟） 保険

富山・医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年9月 禁煙 保険

金沢大・医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2003年9月 禁煙 保険

金沢医科大 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2004年6月 禁煙 保険

福井・医 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年2月 禁煙 保険

岐阜・医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2004年6月 禁煙 保険

浜松医 検討中 → 検討中 → 検討後分煙 → 決定 → 敷地内禁煙 2010年4月 禁煙 なし

名古屋大・医 決定 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年4月 禁煙 保険

名市大・医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年6月 禁煙 保険

愛知医大 検討中 → 未検討 → 検討中 → 検討中 → 検討中 屋外喫煙コーナー 禁煙 なし

藤田・医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2005年9月 禁煙（開放病棟） 保険

三重・医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年5月 喫煙室 自費

滋賀医大 決定 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年12月 禁煙（開放病棟） 保険

京都大・医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年4月 禁煙 保険

京都府医 検討中 → 検討中 → 未検討 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2010年1月 禁煙 保険

大阪大・医 検討中 → 検討中 → 検討後分煙 → 検討後分煙 → 決定 2011年4月 屋外喫煙コーナー 自費

大阪市立・医 検討中 → 検討中 → 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2004年1月 禁煙 保険

大阪医科大 検討中 → 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2008年10月 禁煙 保険

関西医大 未検討 → 未検討 → 決定 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2009年4月 禁煙 保険

近畿大・医 決定 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年10月 禁煙（開放病棟） 保険

神戸・医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2004年2月 禁煙 保険

兵庫医大 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年8月 禁煙 保険

奈良医大 検討中 → 決定 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2008年4月 喫煙室2、喫煙コーナー2 なし

和歌山県医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2005年4月 禁煙 なし

鳥取・医 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年4月 禁煙 保険

島根・医 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年4月 禁煙 保険

岡山・医 決定 → 決定 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年12月 禁煙 保険

川崎医大 検討中 → 検討中 → 未検討 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2009年3月 禁煙 保険

広島・医 検討中 → 検討中 → 検討中 → 検討中 → 検討中 未定 病棟外で可能 なし

山口・医 検討中 → 検討中 → 検討後分煙 → 決定 → 敷地内禁煙 2010年4月 禁煙 保険

徳島・医 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年1月 禁煙（開放病棟） 保険

香川・医 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年4月 禁煙 保険

愛媛・医 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2006年6月 禁煙 保険

高知・医 決定 → 決定 → 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2009年10月 禁煙 保険

九州・医 検討中 → 検討中 → 検討後分煙 → 検討後分煙 → 未検討 禁煙 自費

福岡・医 決定 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年1月 禁煙 保険

久留米・医 検討中 → 検討中 → 検討後分煙 → 検討後分煙 → 決定 2012年4月 喫煙コーナー 自費

産業医大 検討中 → 決定 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2008年4月 禁煙 保険

佐賀・医 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年4月 禁煙 保険

長崎・医 検討中 → 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2008年6月 禁煙 保険

熊本・医 未検討 → 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年12月 禁煙（開放病棟） 保険

大分・医 決定 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年1月 禁煙 保険

宮崎・医 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年10月 禁煙 自費

鹿児島・医 検討中 → 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2008年4月 禁煙 なし

琉球・医 検討中 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 → 敷地内禁煙 2007年10月 禁煙 保険

一般病棟の敷地内禁煙の状況 禁煙
治療



資料3-2：医学系大学病院（分院）における敷地内禁煙の実施状況一覧
　（2011年3月15日時点）

東京大学医科学研究所附属病院 敷地内禁煙 2009.4

岡山大学病院三朝医療センター 敷地内禁煙 2004.4

九州大学病院別府先進医療センター 分煙

鹿児島大学医学部附属病院霧島リハビリテーションセンター 敷地内禁煙 2007.4

横浜市立大学附属市民総合医療センター 敷地内禁煙 2008.4 禁煙

和歌山県立医科大学附属病院紀北分院 検討中

岩手医科大学医学部附属花巻温泉病院 未検討

自治医科大学附属さいたま医療センター 分煙

獨協医科大学越谷病院 敷地内禁煙 2007.6

獨協医科大学日光医療センター 敷地内禁煙 2007.4

埼玉医科大学総合医療センター 分煙

埼玉医科大学国際医療センター 敷地内禁煙 2008.9

北里大学東病院 分煙 喫煙コーナー

慶應義塾大学月が瀬リハビリテーションセンター 敷地内禁煙 2008.4

順天堂大学医学部附属静岡病院 敷地内禁煙 2003.9

順天堂大学医学部附属順天堂浦安病院 敷地内禁煙 2007.10

順天堂大学医学部附属順天堂越谷病院 決定 2011.6 喫煙室

順天堂大学医学部附属順天堂東京江東高齢者医療センター 敷地内禁煙 2008.3 禁煙

順天堂大学医学部附属練馬病院 敷地内禁煙 2005.7

昭和大学藤が丘病院 敷地内禁煙

昭和大学附属豊洲病院 分煙

昭和大学附属烏山病院 分煙 喫煙室

昭和大学藤が丘リハビリテーション病院 敷地内禁煙 2009.3

昭和大学病院附属東病院　 敷地内禁煙 2004.4

昭和大学横浜市北部病院 敷地内禁煙 2006.10 禁煙

帝京大学ちば総合医療センター 敷地内禁煙 2006.4

帝京大学医学部附属溝口病院　 敷地内禁煙 2010.4

東海大学大磯病院 分煙

東海大学医学部付属東京病院 検討中

東海大学医学部付属八王子病院 分煙

東京医科大学八王子医療センター 敷地内禁煙 2008.7

東京医科大学茨城医療センター 敷地内禁煙 2006.5

東京慈恵会医科大学附属柏病院　 敷地内禁煙 2009.4

東京慈恵会医科大学附属第三病院　 分煙

東京慈恵会医科大学附属青戸病院 分煙

東京女子医科大学東医療センター 分煙

東京女子医科大学附属青山病院 敷地内禁煙 2008.7

東京女子医科大学　八千代医療センター 敷地内禁煙 2006.12

東邦大学医療センター大橋病院 分煙

東邦大学医療センター佐倉病院 敷地内禁煙 2003.6

日本大学駿河台日本大学病院 分煙

日本大学医学部附属練馬光が丘病院 分煙

日本医科大学武蔵小杉病院 分煙

日本医科大学付属多摩永山病院 敷地内禁煙 2009.4

日本医科大学千葉北総病院 分煙

聖マリアンナ医科大学東横病院 敷地内禁煙 2008.6

聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院 敷地内禁煙 2006.9

藤田保健衛生大学七栗サナトリウム 分煙

藤田保健衛生大学坂文種報徳會病院 分煙

関西医科大学附属滝井病院 敷地内禁煙 2009.4 禁煙

近畿大学医学部堺病院 敷地内禁煙 2007.2

近畿大学医学部奈良病院 敷地内禁煙 2010.1

兵庫医科大学ささやま医療センター　 敷地内禁煙 2010.3

兵庫医科大学ささやま老人保健施設　 敷地内禁煙 2010.3

川崎医科大学附属川崎病院　 敷地内禁煙 2004.4

久留米大学医療センター 決定 2012.4

福岡大学筑紫病院 敷地内禁煙 2007.4

関西医科大学香里病院 敷地内禁煙 2010.7

敷地内禁煙 35

決定 2

検討中 2

未検討 1

分煙 18

合計 58

敷地内禁煙の
実施状況

精神科閉鎖病棟の
禁煙状況

大学病院名（58施設） 禁煙実施日
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