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Japanese Journal of Public Health:

Instructions to Authors
Since November 2004, the Japanese Journal of 

Public Health has published articles in English and 

Japanese. Authors who intend to publish an En-

glish article should follow the instructions below.

Aims and Scope

The Japanese Journal of Public Health serves as a plat-

form for the exploration and discussion of broad 

public health issues, aiming to enhance communi-

cation between researchers, legislators, decision- 

makers, practitioners, and other professionals in 

various areas of public health in Japan and other 

countries. To achieve the journal’s objectives, au-

thors are encouraged to write in a non-technical 

style that is understandable to public health practi-

tioners and specialists in other disciplines.

The Japanese Journal of Public Health is affiliated with 

the Japanese Society of Public Health (hereafter, 

the society); thus, the first or corresponding author 

must be a current member of the society.

General

All manuscripts are examined by members of the 

editorial board and external reviewers to determine 

whether they should be published in the journal. 

Based on the reviews, a few revisions may be re-

quired. Final decisions are made by the editorial 

board. Rejected manuscripts and illustrations will 

not be returned unless otherwise requested. The 

manuscript requesting revision should be resubmit-

ted immediately. If > 3 months have passed since 

the date on which the correction was requested, it 

will be deemed to be withdrawn. This does not pre-

vent new submissions to this study. If the editorial 

board requests revision and resubmission of the 

manuscript, it must be clearly indicated by under-

lining the corrections, and a separate reply must be 

made, explaining the response to the reviewers’ 
points.

Types of contribution
1.　�Sounding Board: This board provides sugges-

tions, proposals, or opinions regarding public 

health policy, legislation, practice, and re-

search. Articles may be submitted or invited, 

and the text is limited to 2,500 words.

2.　�Review Article: Reviews and comments on ar-

ticles on progress in any public health field. 

Submitted or invited, the text is limited to 

6,000 words, excluding tables, figures, and ref-

erences. The total number of tables and figures 

should be < 6.

3.　�Original Article: Submitted paper documenting 

the results of original research. The material 

should not have been previously published else-

where, excluding in a preliminary form. The 

text is limited to 5,000 words, excluding tables, 

figures, and references. The total number of 

tables and figures should be < 6.

4.　�Public Health Report: Reports on processes 

and important findings within public health 

practices. The material should not have been 

previously published elsewhere, excluding in a 

preliminary form. The text is limited to 5,000 

words, excluding tables, figures, and references. 

The total number of tables and figures should 

be < 6.

5.　�Information that includes findings of public 

health significance and meaningful findings that 

will be useful for future research and activities 

and do not require quantitative analysis or nov-

elty if they have this significance should be re-

ported. The text is limited to 5,000 words, ex-

cluding tables, figures, and references. The total 

number of tables and figures should be < 6.
6.　�Letter: Opinions from members of the society 

on various topics are welcome. However, for 

publication, a manuscript should be pertinent, 

factual, and concise. The text is limited to 900 

words, excluding tables, figures, and references.

Authorship

Contributors who have made substantive intellectual 

contributions to the paper are credited as authors.
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Our journal recommends that authorship be based 

on the following criteria (ONLY Original Article; 

at least nos. 2 and 3 are required in other types of 

contributions).

1.　�Substantial contributions to the conception or 

design of the work or the acquisition, analysis, 

or interpretation of data for the work; AND

2.　�Drafting the work or revising it critically for 

important intellectual content; AND

3.　�Final approval of the version to be published; 

AND

4.　�Agreement to be accountable for all aspects of 

the work to ensure that questions related to the 

accuracy or integrity of any part of the work 

are appropriately investigated and resolved.

Preparation of manuscripts

Manuscripts written in English must be complete in 

all aspects, including figures and tables. The man-

uscript should be double-spaced, with consecutively 

numbered pages with wide margins. The pages 

should be single-sided and uniform in size. Consec-

utive line numbers have been added to the text. 

The manuscript must be checked by a native En-

glish speaker, and the author must submit proof of 

this check. 

The number of words in the text, tables, and fig-

ures should be mentioned on the title page. The 

authors’ full names and academic or professional 

affiliations should be included. The title is limited 

to 30 words. The corresponding author’s name and 

address should be indicated, including telephone 

number, fax number, and email address for imme-

diate inquiries from the society. 

A structured summary (objectives, methods, re-

sults, and conclusion) of up to 400 words should be 

included in the manuscript, excluding a soundboard 

or letter, together with up to six keywords that will 

be used for indexing.

Illustrations must be submitted to the editors in 

black and white in a form and condition suitable for 

reproduction. The illustrations must bear a title 

and be numbered with Arabic numerals according 

to the sequence of their appearance in the text, in 

which they are to be referred to as Figure 1, Figures 

2–4, etc. The letters should be clear and of ade-

quate size to be legible after reduction.

Tables should be typed in black and white, each on 

a separate page, numbered in sequence with Arabic 

numerals (Table 1, Table 2). Each table should 

have a brief descriptive title and be referred to in 

the text as Table 1, etc.

References are indicated by consecutive superscript 

Arabic numerals in the order in which they appear 

in the text. All the references cited in the text should 

be listed at the end of the paper on separate pages 

(double-spaced) arranged in the numerical order of 

their appearance in the text. Literature references 

must be complete, including names and initials of 

all authors (if there are > 3, list the first three plus 

et al.), the title of the paper, title of the journal, 

year, volume, and first and last page numbers. 

Journal titles may be formally abbreviated (see ex-

ample 1). The form of literature references to books 

should include author(s), initials, title of book, pub-

lisher and city, year, and page numbers (see exam-

ple 2). References to authors contributing to multi- 

author books or proceedings printed in book form 

should align with those for books (see example 3). 

Websites as sources of information are allowed only 

if other sources are unavailable (see example 4). 

Please refer to the Uniform Requirements for Man-

uscripts Submitted to Biomedical Journals: Writing 

and Editing for Biomedical Publication issued by 

the International Committee of Medical Journal 

Editors (http://www.icmje.org).

Examples:

1)　�Torres RA, Barr M.: Impact of combination 

therapy for HIV infection on inpatient census. 

N Engl J Med 1997; 336: 1531–1532.

2)　�Drummond MF, O’Brien B, Stoddart GL, et 

al. Methods for the Economic Evaluation of 
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モデル」や，ストレスの有無にかかわらず対人関係
を持つことが直接的に個人の認知や感情に影響を及
ぼし，健康状態を改善するという「主効果モデル」
などがあるとした。また，孤独感は生存に不可欠な
対人関係が満たされていないことの危機を知らせる
シグナルと捉える「孤独感の進化理論」も紹介した。
その上で，人を対象とした孤独孤立研究には心理
学が不可欠と強調。その理由として，「孤独感を定
量化する尺度がある」「心理測定で捉えられない社
会的孤立は別の概念」といった理由を挙げた。
UCLA孤独感尺度については，孤独という単語を含
む直接質問を避け，先行研究の尺度から抜粋した20

項目を用いた尺度であり，「孤独感とは何かを操作
的に定義して作成された尺度ではない」と説明。「進
学や就職，離別・死別といった社会環境の変化に直
面すると，どんな個人でも一時的に孤独感を抱く。
つまり，孤独感は対人状況に対する主観的・状態的
な感情反応。統一的・絶対的な数値は本来存在しな
いし，医学系論文に見られるカットオフ値もない。
にもかかわらず，多くの研究で著者によってさまざ
まな根拠にもとづいて異なるカットオフ値が選択さ
れている。基準が異なる中，勝手にカットオフ値を
設けて国別に評価するような著述も存在している。
異なるカットオフ値を用いておきながら，孤独感が
世界中でまん延していると結論づけられるのか？」
と現状を厳しく批判した。さらに，「孤独・孤立の
閾値効果を示唆する研究エビデンスは，現在のとこ
ろ存在しない。孤独・孤立のリスクが顕著になると
いう閾値よりも，それら変数の連続体としての性質
を示唆している」とする海外論文を示し，「ここま
でしか言えないはず」と指摘。「適切なカットオフ
値についてはコンセンサスが得られていない」
（Louise Hawkley, PhD），「孤独を緩和するために誰
が本当に支援（治療）を必要としているかは検知で
きない」（国立長寿医療研究センター・斎藤民）と
する論文を参照しつつ，「孤独はたばこより悪いと
するような論文もあるが，数値の1点の差には意味
がないし，健康上のリスクを示すカットオフ値には
相応しくない」「孤立感はスペクトラム的な性質を
有するものであり，多数のデータで決められるカッ
トオフ値にもとづく孤独群・非孤独群のような二分
法的分類を適用することはそもそも適切ではない」
と強調した。一方で，「人々のつながりに関する基
礎調査」を例に内閣府のアプローチを紹介。同調査
報告書では，UCLA-3の3項目版のアンカーにもとづ
き，尺度得点の合計値の範囲（3～12点）にそれぞ
れのアンカーを対応させ，回答者を便宜的に「決し
てない」（3点）13.7％，「ほとんどない」（4～6点）

38.5％，「時々ある」（7～9点）40.1％，「常にある」（10

～12点）6.9％と4群に分類している点を評価し，「こ
のようなカットオフ値に頼らない指標化が重要。便
宜的にという注釈付きで採用することには一定の合
理性がある」とした。

孤独感は対人関係構築や似た者のつながり形成を促す

また，孤独感と社会的ネットワーク，スティグマ
との関係にも論及。「孤独感は生存脅威のシグナル
として作用し，対人行動を駆動する社会的動機を高
める」（Cacioppo），「孤独感の高まりは，対人関係
の構築や孤独感の似た者同士でのつながりの形成
（同類選択）を促す」（Kornienko）などを引用し，
孤独感はネットワーキングを促進する重要な要素と
指摘した。大規模データセットに確率的アクター志
向モデルを適用して対人選択プロセスと社会的影響
プロセス，孤独感の時系列的変化を同時にモデル化
した自身の研究でも，孤独感の高い人は孤独感への
対処方略として活発なネットワーキングを試みてお
り，積極的な対人選択を行う傾向が見られた，孤独
感の高い人がますます孤立化する傾向や孤立感の高
い人同士が関係構築を図る傾向が一部で見られたも
のの強くはなかった，孤立感が個人間で伝播する傾
向も見られなかった，という結論を得たとした。
さらに，孤立感を抱える人の相談行動を阻害する
スティグマの存在を指摘する声に対し，疑問を呈し，
イギリスでは，セルフスティグマの前提となるパブ
リックスティグマが存在するという証拠は得られて
いない，と強調。そこで，孤独感の他者評定と自己
評定の差（多元的無知）を調べたところ，孤独な人
や多くの人は孤独を否定的に捉えていないが，自分
以外の人々は孤独をネガティブに捉えていると思っ
ていたことがわかったとした。そのため，「単に孤
独を尊重すべきという考え方を持つだけでは，孤独
の特徴に対する自己評定と他者評定の乖離が拡大
し，逆に多元的無知が強化されてしまう」とし，「孤
独に対する否定的な評価をパブリックスティグマと
して扱うのは妥当ではない。孤独を抱く人のネガ
ティブな自己イメージの問題は，スティグマの問題
と切り離して検討すべき」とのスタンスを強調した。
これらを踏まえ五十嵐氏は，「孤立の問題が実態
以上にイシュー化されている。健康影響は事実だが，
その背景にある測定上の課題や社会的要因の検討は
不十分なまま。孤独な個人がどのように行動するか，
周囲がどのように見て，それがどのような影響を与
えるかなどについて，地道にエビデンスを積み重ね，
理解を深める必要がある」と強調した。
（記事提供＝株式会社ライフ出版社）
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