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第67巻 3 号には，論壇 1 編，原著 3 編，資料 1 編が掲

載されました。

論壇は，公的研究助成を得て作成した調査票の中に有

料のものが存在する状況について，利益相反を中心に問

題提起したものです。研究をめぐる倫理的課題は多くあ

りますが，議論する機会はあまりないように思います。

研究をする者としてどうあるべきか，このような論壇を

通して意見を交わすことは，公衆衛生関係者にとって将

来につながる有意義なことだと思いました。

原著の 1 編目は，高齢者の食品摂取の多様性指標であ

る，食品摂取多様性スコアを用いて，栄養素や食事のと

り方との関連を検討した論文です。高齢者の食事を考え

る際の活用につながる結果が示されました。2 編目は，

非喫煙者の職場における受動喫煙の暴露について業種と

の関連を検討した論文です。受動喫煙防止対策に活用さ

れることが期待されます。3 編目は，地域住民を対象と

して近所付き合いと日常生活での支援の関連を検討した

論文です。日常生活において助け合うためには，どのよ

うな近所付き合いが必要かという点について示唆が得ら

れます。資料は，マラソン大会に参加した高齢者を対象

として，ジョギング・ランニング活動と QOL の関連を

検討したものです。高齢者のジョギングやランニング活

動が，今後さらに広がることが期待されます。

3 月初旬，新型コロナウィルス感染症の流行が拡大し

ております。この編集後記を書いている間にも様々な情

報が入ってきます。現場の最前線で，「生を衛る」ため

に，緊張感をもって対応している各機関の職員の方々に

思いを馳せながら，心を落ち着かせ，自分に与えられた

編集委員としての務めを果たしています。（蔭山正子）


