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公衆衛生モニタリング・レポート

「子どもの健康と社会格差低出生体重の健康影響」

日本公衆衛生学会公衆衛生モニタリング・レポート委員会※

. 社会格差と子どもの健康の疫学

収入・学歴・就労状況などの社会経済的要因と健

康状態の間に高い相関が認められること自体は，す

でに「確固たる」事実（Solid Facts)1)として認識が
広がりつつある。しかし，社会経済的格差が健康格

差につながるメカニズムについては，いまだ科学的

理解は十分とはいえない。健康格差のメカニズムに

ついて成人において研究が進む一方で，今後研究を

進めなければならないのが，世帯の社会経済的状態

の影響をより強く受けると考えられる子どもであ

る。子どもを対象とした疫学の特徴として，1) 生
まれる以前の胎児期を含めて養育環境（最も重要な

環境として「親」）の影響を考慮すること，そして

養育環境自体が外的因子（社会経済・物理的曝露）

による影響を受けていること，2) 成長・発達への
影響を考えるとともに，その後の環境曝露が将来の

疾病・機能に影響することも射程に入れなくてはな

らないこと，3) そのためライフコースアプローチ
やエピジェネティクスなどの概念導入が必要になる

こと，が挙げられる2)。

ライフコースアプローチとは，Kuhなどによれ
ば「胎児期，幼少期，思春期，青年期およびその後

の成人期における物理的・社会的曝露による成人疾

病リスクヘの長期的影響に関する学問」と定義され

ている3)。それは単に長期的なフォローが必要であ

るということではなく，1) 事象の時間的順序を意
識し，2) それらの相互関係を明示的にモデル化し
た，新しい疫学理論を指している（ibid pp8）。た
とえば母親の栄養摂取不良や妊娠中の喫煙などによ

り，胎児期に成長障害を受けたことが，その後の成

育環境と生活習慣（自らの喫煙など）によって，ど

のように成人期における心疾患の発症につながるの

か，といったことを，妊娠期・幼少期・青年期・成

人期の各ステージで収集されたデータを用いて，実

証的に検証することを求めている。また親から受け

継いだ遺伝子配列がその後の形質発現に決定的であ

るという単純な認識はすでに捨て去られ，後天的環

境との相互作用により遺伝子発現が多様化すること

がエピジェネティクス研究などによって明らかにさ

れている。胎児期・幼少期などある時期（Critical
Period）の発育環境により，ある種の遺伝子転写が
制御（過剰・過少に）されること，それがその後の

成育環境や生活習慣と交互作用することで，形質発

現が多様化することについても，すでに動物実験な

どでは明らかになっている。人でもいくつかの遺伝

子と生活習慣の交互作用が成人で明らかにされてい

るが，子どもの発育や将来の健康に，環境がどのよ

うに形質発現レベルで影響するかについては，未知

の分野となっている。

. 社会格差の子どもへの影響

これまでのライフコースアプローチに沿った欧米

の疫学研究で，健康格差のメカニズムのひとつとし

て注目されているのが低出生体重である。すでに低

出生体重が成人の冠動脈性心疾患や 2型糖尿病，中
心性肥満などと関連していることについては，確立

したエビデンスと考えられるようになっている4)。

その生理的メカニズムとしてたとえば糖尿病の場合

は，胎児期の劣悪な環境下で生存するために倹約遺

伝子型の発現が誘導され，その後栄養状態が想定さ

れた以上に良好であったため，相対的過剰栄養摂取

状態となるのではないか，という成人疾病胎児起源

仮説が提唱されている5,6)。それと関連して，生ま

れたときに発達不良だったものが，成長期にキャッ

チアップするような例で，特に糖尿病発症リスクが

高まることを示唆する研究も見られている。低出生

体重とは独立に，幼少期の栄養状態のマーカーと考

えられている身長や脚長が脳出血のリスクとして関

与していることも明らかになっている7)。

低出生体重や幼少期の栄養状態が，子どもとその
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親が曝露されている社会経済的要因の影響を受けて

いると考えることはさほど困難ではない。実際，低

出生体重は貧困地域および社会格差が大きい地域で

より多くみられることが報告されている8,9)。そし

てまた，貧困や低い教育歴など社会経済的要因は，

妊娠中の喫煙や食事と密接な関係があることもわか

っている10～12)。

わが国においてもマクロで見ると，1980年には男
児で3230 g，女児で3140 gであった平均出生体重が，
2007年においては男児で3050 g，女児では2960 g
と，男女ともに180 gの低下をみている13)。その主

な要因として，生殖医療技術の進歩に従って近年増

えている多胎のケースや未熟児の救命率の上昇など

が挙げられるが14)，一方で妊娠中の喫煙による影響

も無視できない15,16)。さらに近年，家庭内暴力や貧

困の影響による子どもの発達障害について事例報告

が見られている。しかし系統的な調査報告は十分な

されておらず，わが国ではいまだ社会格差と出生体

重に関する包括的な研究はほとんどないといってよ

い。このように，低出生体重児の発生率の上昇の要

因と子どもの健康影響を解明するためには，地域レ

ベルの社会格差と個人や世帯レベルの要因（親の喫

煙や食事など生活習慣や教育歴など社会経済的因

子，そして児の成長・発達記録）を同時に計測し解

析する大規模な研究が必要である。すなわち，従来

の縦断的疫学コホート以上に包括的な情報収集と追

跡に労力を要する調査体系が必要となる。これは単

独の研究者で確立しきれるものではない。

. ライフコースアプローチのためのデータベー

ス英国の事例と日本の状況

英国では British National Birth Cohort Studyとし
て，1946年生まれのコホート，1958年生まれのコ
ホート，そして1970年生まれのコホートの追跡調査
が前向きに実施され，数々の科学的知見を生み出し

てきた17～19)。また最近ではミレニアムコホートが

2000年から立ち上がっている。いずれも政府機関な
いし公共組織の出資による大規模計画として整備さ

れ，それを大学機関が実施事務局としてセンターを

設立し支えてきた。

出生時の出産記録などに基づく出生時体重・身長

やその後の発達状態の健診結果，さらには小学校で

の成績や進学先，そしてそれぞれの時点での親の社

会経済状態（就労・学歴・所得・生活習慣など）ま

で測定されている。このように子どもと親の双方に

ついて，健康と社会経済的状況を，客観的・主観

的，定量的・定性的な測定を組み合わせ，包括的に

複数時点に渡って長期に情報収集することによっ

て，初めてライフコースアプローチによる分析が可

能になるのである。

わが国においても，厚労省による2000年新生児縦
断調査が現在進行中であり，それに寄せられる期待

は大きいものがある20)。British cohortと違って，
毎年実施されているので成育初期のデータとしては

観察密度が高いことが特徴である。しかし短い質問

票調査に限定されていることから，客観的医学・疫

学情報が欠如していること，社会経済的要因につい

ても親の所得や就労・学歴などは尋ねているが限定

的であること，さらには今後の長期的な調査計画が

示されていないことなどが不安材料として挙げられ

る。環境省が新たに立ち上げた，新生児を対象とす

る前向き大規模コホートである「子どもの健康と環

境に関する全国調査（エコチル調査)｣21)では，かつ

てない大型研究資金を投入し13年にわたって子ども
を追跡する予定となっている。わが国で本格的なラ

イフコースアプローチの基盤を築く可能性を秘めて

いるだけに，新生児縦断調査など先行調査の反省材

料を十分活かすことが求められる。現時点ではエコ

チル調査は環境化学物質曝露の影響に偏重した設計

になっている。しかし子どもの成育環境として世帯

や地域の社会経済的な環境は，環境化学物質と並ぶ

かそれ以上に子どもの健康を左右する重要な要因で

あることはまず明らかである。社会経済的環境要因

も含めた包括的な測定を行い，子どもの発達過程に

及ぼす影響とそのメカニズムを明らかにできるよ

う，慎重な設計が求められる。一方，最近報告され

た Japan Children's Study 2004�200922)は実験的な要

素も入ったユニークなコホートを形成している。

特に発達心理学的な観点から親との交互作用の発達

への影響に着目している点で，今後の成果が期待さ

れる。

歴史的データを掘り起こして，再追跡することで

得られたコホートとしては Boyd Orr Cohort Study
がある。これは1937�39年に実施された児童栄養健
康調査参加者を1988年に記録を掘り起こして再調査
したものである23)。日本でいうと NIPPON DATA
と同じようなデザインになるものを子ども対象に，

より長いインタバルを経て行ったというイメージで

ある。わが国では固有の制度として母子健康手帳が

あることから，既存の記録に新たな調査を加えるこ

とでコホートを構築することも検討していく必要が

ある。

子どもの発育条件の成人健康への影響を考慮する

際，当初の発育状態や遺伝的素因，そして後天的な

生活習慣などの要素が絡み合うために因果関係を明

らかにすることがより困難となる。ユニークな解決
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法として挙げられるのが双生児コホートを利用する

ことである。双子のペアについて，それぞれの健康

状態や発育条件の違いについて差分を取ってやるこ

とで，両者が共有している条件（遺伝，初期の発育

環境）を固定効果モデルでキャンセルして検討する

方法である。経済学・社会学・発達心理学などで当

初用いられていた方法だが，最近成人の健康に対す

る疫学研究でも米国では応用例が見られ始めてい

る24,25)。国内でも双子研究学会の東京大学教育学部

附属中等教育学校卒業生コホートや，2006年からス
タートしている慶応大学ふたご行動発達研究セン

ターの首都圏ふたごプロジェクトのパネル調査26)な

どが確立されているが，社会疫学領域での応用例は

いまだ見られていない。

. 子どもの健康と社会経済政策

胎児期・幼少期・青年期の社会経済的状態が子ど

もの健康や成長にあたえる影響について，疫学的事

実の積み重ねが英国などでなされてきた一方で，社

会経済的格差の是正のための政策立案とその効果評

価に関する実証的研究は特に米国を中心に，社会

学・経済学などの領域で進んでいる。貧困家庭を対

象とした福祉サービスや養育支援サービスが，母親

の生活習慣（薬物依存など含む）に与える影響を検

討したもの27)，世帯収入が子どもの学業成績や就労

などに与える影響を検討した経済学的分析28,29)など

があげられるが，児の健康状態そのものを測定し疫

学的観点で評価を行っているものはほとんど見られ

ていない。健康を定量的に測定し，アウトカムとし

て取り扱う手法は疫学領域で技術的に進んでいる一

方，政策や経済状態の評価の技術は経済・家族社会

学・福祉政策学などの領域で進んでいる。しかし，

両者の間の学術的連携はまだ十分進んでいないため

に双方の限界に直面している。わが国においても

2010年 4月以降，子ども手当の支給に関する法律が
施行されたが，その後政治的・経済的局面によって

支給条件が二転三転を繰り返している。これが果た

して子どもの健康や発育にどのような影響を及ぼす

かは，実証的な検証を必要としているところであ

る。この時期に，日本公衆衛生学会などの学術団体

が，経済学や社会学などの関連学会とも連絡をとり

ながら，大規模コホートの立ち上げなどをリード

し，子どもの健康と社会経済格差の問題に取り組む

体制を整えるよう，関係方面に働きかけることが早

急に求められている。

. 結論

本レポートは，社会経済格差と子どもの健康の問

題に取り組む上で必要な概念と，エビデンス構築の

ために必要な条件などについて論じてきた。社会経

済格差が健康に影響すること自体はすでに確固たる

事実であるが，そのメカニズムを明らかにしなけれ

ば，具体的政策提言につながらず，また政策のイン

パクトを実証的に評価することもかなわない。子ど

もの健康格差を是正するために，日本公衆衛生学会

を始めとする学術団体に期待されることは，科学的

根拠を提示することに他ならない。

日本公衆衛生学会ならびに会員は，新しい疫学

的・公衆衛生学的取り組みを通じて子どもの発

育・健康に寄与するよう努めるべきである。

そのためには包括的・大規模・マルチレベル（個

人・世帯・地域）・成長ステージに併せたデータ

収集が必要である。日本公衆衛生学会は関連学会

などとも連携し，厚生労働省・文部科学省など関

連省庁に対してその基盤整備を早急に強く求める

べきである。

日本公衆衛生学会は変動する政策状況に対応し，

各種政策が及ぼす子どもへの健康影響を科学的に

かつタイムリーに評価するための体制を構築すべ

きである。すなわち常置組織としてモニタリング

組織を構築し，科学的評価に基づき，子どもの健

康の社会格差を解消するための政策提言を行うべ

きである。
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