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家族介護者の介護に対する肯定的側面と継続意向に関する検討
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目的　家族介護者の介護継続意向と，介護の肯定的側面である介護に対する喜びや楽しみの感じ

方，感じ方の程度，介護満足感，および介護負担感との関連について検討することを目的と

した。

方法　訪問看護ステーション利用者の介護者40人を対象に訪問面接調査を行った。

結果　1.　介護に対する喜びや楽しみを感じている介護者は全体の約60％であった。

　2.　介護継続意向と介護の肯定的側面は関連があり，介護負担感とは関連がなかった。ま

た，介護に対する肯定的側面と介護負担感とは関連がなかった。

　3.　介護の継続意向が高い介護者は，続柄では配偶者・実子が多く，介護態度がより積極

的であり，社会サービメの利用意向，介護満足感が高かった。

　4.　介護者が介護を通じて感じた楽しみや喜びの出来事は，要介護者の健康状態の改善，

要介護者からの感謝，介護についての学び，家族の絆が深まったことなどであった。

考察　在宅ケアの推進には，従来から指摘されている介護負担を軽減していくことと共に，介護

の肯定的側面である，喜びや楽しみの感じ方，感じ方の 程度，介護満足感などを促す働きか

けが重要であることが示唆された。
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