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大都市圏から別荘地域に移動した高齢者の特性

受け入れ地域および大都市の高齢者との比較
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目的　大都市圏から別荘地域に移動した高齢者の保健福祉ニーズの特徴を，受け入れ地域の先住

の高齢者，および移動元である大都市の高齢者との比較において明らかにすることを目的と

した。

方法　別荘地域として静岡県伊東市を対象とした。受け入れ地域として伊東市の別荘地域以外の

地域，移動元である大都市として東京都練馬区を選定した。以上の3地域から無作為に高齢

者を抽出し，訪問面接調査を実施した。分析対象者は，別荘地域への移動者（大都市圏から

移動してきており，移住後20年以下をいう条件を満たす）176人，受け入れ地域の先住の高

齢者267人，大都市の高齢者423人であった。

結果　健康状態については，別荘地域に移動した高齢者は，受け入れ地域の高齢者および大都市

の高齢者と比べて有意差はなかった。社会的ネットワーク，社会的支援に関しては有意差が

みられ，別荘地域に移動した高齢者では受け入れ地域の先住高齢者と比べて，地域組織への

帰属が低く，また，大都市の高齢者と比べてかかりつけ医がいない人あるいは介護的支援が

ない人の割合が高かった。

結論　大都市から別荘地域に移動した高齢者の間では，大都市あるいは受け入れ地域の高齢者と

比べて特徴的な保健福祉ニーズが存在していること，そしてニーズ発生の背景には地方にお

ける医療供給体制，移動者の間で都市的なライフスタイルがそのまま持ち込まれているこ

と，あるいは家族内資源が乏しいことなどが関連していることが示唆された。
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