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携帯歯ブラシによる節煙および

口のさわやかさに対する効果の検討
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　喫煙が全身に与える影響についてはこれまで多くの報告がなされている。また，近年喫煙と歯

周疾患の関連についても報告され，喫煙は歯周組織に多くの障害を与えることが発表されてい

る。そこで口腔の健康増進と禁煙を同時に行う方法として「携帯歯ブラシによる禁煙」を某企業

（M社）および「お口の健康展」で指導した。その結果，約半数の人に節煙の効果が期待され，

約9割の人に口のさわやかさに対する効果が期待できることが推察された。また，禁煙の意欲別

にみた歯ブラシによる節煙効果の有無では，禁煙の意欲が強い人はそうでない人に比べて，歯ブ

ラシによる節煙効果も大きく，本人の意志が節煙効果に与える影響が大きいことが認められた。

このことより喫煙が歯周組織に与える影響についての指導教育を行うことの重要性が認められた

とともに，節煙のためにポケット歯ブラシを使用することの有用性が示唆された。
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