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米国カリフォルニア州における学校健康教育

健康教育ガイドライン「ヘルス・フレイムワーク」の概要
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渡邉 正樹 Dale W. Evans

　米国カリフォルニア州教育局は，公立学校のための学校健康教育ガイドラインを示した手引書

「ヘルス・フレイムワーク」を1994年に発刊した。ヘルス・フレイムワークでは健康リテラシー

が最も重要な概念として示され，学校健康教育を通じて子どもたちの健康リテラシーを高めるこ

とを目標としている。また保護者，学校そして地域社会を含む包括的学校保健システムによる協

同的努力の重要性を強調している。具体的な教育内容としては，幼稚園から12年生までの子ども

たちが身につけるべき知識，スキル，行動が示されている。本稿ではさらに，ヘルス・フレイム

ワークの背景にある米国（特にカリフォルニア州）における学校健康教育に関わる諸活動の動向

を紹介し，ヘルス・フレイムワークとの関係を分析した。最後に，ヘルス・フレイムワークと日

本の学校健康教育との関係についても論究した。
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