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保健所管内における施設入所高齢者と在宅サービスの現状

コバヤシ マサヨ

小林 雅与

目的　介護保険制度の開始を前に，当保健所管内において，施設入所高齢者と在宅療養高齢者に

どのようにサービスが提供されているのか明らかにすることをねらいとした。

方法　保健所管内の高齢者入所サービス施設20ヵ所に入所する高齢者の状況と高齢者在宅サービ

ス提供の施設24ヵ所の在宅サービスの状況について，平成10年2月に調査を行った。

結果　施設入所者は高齢者層が多く入所し，施設別入所は特別養護老人ホーム入所が37％，老人

保健施設入所が38％であった。

　また，施設の種類別状況は，入所者の平均入所期間が特別養護老人ホーム48ヵ月，老人保

健施設5ヵ月であった。

　さらに，通所・訪問サービスの量が，在宅寝たきり老人数に比べて非常に少なく，このこ

とは高齢者が在宅療養よりも施設入所する割合が高い傾向にある一つの要因と推測される。
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