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役場職員の禁煙支援をきっかけとした禁煙対策の推進

三徳 和子 竹腰 知治

　保健所管内の町村の住民に対する喫煙対策を呼びかけたところ，ある村からまず自らが禁煙したいとの申

し出を受けた。9人が禁煙を希望し，実際には7人が禁煙教室に参加し，2人が禁煙に成功，3人が減煙と

いう結果となった。この村では，役場内におけるこの禁煙教室がきっかけとなって，役場内の分煙と健診時

における禁煙指導が実現した。
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