
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

濃厚接触者となった方へ 
濃厚接触者とは 

  新型コロナウイルス感染症の方と近距離もしくは長時間接触し、感染の可能性が高いと考えられる方 

いすれかの症状がある 

相談したいことがある 

東京都外国人新型コロナ相談センター 

（ネパール語、平日 10～17時） 

0120-296-004 

東京都発熱相談センター 

（日本語のみ、平日夜間、土日祝） 

０３－５３２０－４５９２ 

必要時 

PCR検査 

東京都にお住まいの方 

・患者と同居あるいは長時間の接触があった 
・近距離での接触、または長時間の接触があった マスクなし 

１５分以上 濃厚接触者となった場合は 

保健所から連絡が入ります。 

距離１ｍ以内 

濃厚接触者となった場合の過ごし方 

  新型コロナウイルス感染症の感染の可能性が高いため、検査・健康観察の対象となります。 

濃厚接触者判定 

PCR検査陰性 

検査を受けない 

PCR検査陽性 入院もしくは自宅療養 

１４日間の健康観察にご協力ください 

アプリか電話での体調確認が必要です 

期間中の外出不可 

体調に不安のある、心配事がある場合などの相談先 

発熱（38℃以上）、咳、息苦しさ、倦怠感、風邪症状がある場合はすぐに連絡してください 

食事も別々



धेरै निजकको स�क� भएको ख�
धेरै निजकको स�क� भ�ाले

धेरै निजकको स�क� मा पनु� भएमा

िबना
मा�

१५
िमनेट
भ�ा बडी

धेरै निजकको स�क� मा
पनु� भएमा

होकेन�ो बाट स�क� ग�रन्छ

１ｍ
भ�ा कमको

दुरी

धेरै निजकको
स�क�

PCR नेगेिटब
वा नगरेको ख�मा

PCR पोिजिटब अ�ताल / घरमा
िबताउने

१४ �दन सम्म �ास्थमा �ान िदने र

घर बा�हर नजाने 

खान बे�ै खाने !

छुट्टै कोठाको
व्यवस्था गन�

एउटै व्यिक्तले 
�बरामीको सेवा गन�

मास्क 
लगाउने

बारम्बार
हात धुने 

�दउँसो झ्याल 
धोका खुला रा�े

धोकाको नबलाई
सफा रा� े

लुगा र कपडालाई 
बारम्बार धुने 

फोहोरलाई झोलामा
बाँधेर मात्र फल्ने

�ास्थमा सम�ा
आएको ख�मा

東京都外国人新型コロナ相談センター

（ नेपाली 、平日10～17時）

0120-296-004

東京都発熱相談センター
（日本語のみ、平日夜間、土日祝）

03-5320-

4592

परेको
ख�मा

PCR टे�

टोिकयोमा ब�े ह�लाई

�ास्थमा सम�ा आएको ख�मा परामस�िलने ठाउँ
(�रो (>३८℃ ), खोकी, �ाँ�ाँ �ने ,िजउ ग��ो �ने , �घाको ल�ण �ँदा)
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